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La destination de 
Loèche-les-Bains.

Les sources d’eau chaude de Loèche-les-Bains sont célèbres depuis l’Antiquité. Les 
Romains en connaissaient déjà les vertus curatives. La station thermale est située 
dans une zone bien protégée dans une vallée du Valais, au pied du col de la Gemmi, et 
est maintenant une destination de voyage pour les amateurs de bien-être et de sport. 

Les communes d'Albinen, d'Inden et de Varen, le village thermal, ainsi que le parc 
naturel Pfyn-Finges sont regroupés pour former la destination de Loèche-les-Bains.
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Eau thermale
3,9 millions de litres d'eau thermale 
coulent quotidiennement dans 30 bassins 
différents.

3.9 Mio.

Réseau VTT & pistes de ski
225 km de parcours VTT & 55 km de 
pistes de ski

Téléphérique de la Gemmi
En moyenne, plus de 180 000 personnes 
sont transportées par an sur la Gemmi 
grâce à plus de 8 500 trajets en télé-
phérique.

180,000

Nombre de fréquences en-
registrées par les remontées 
mécaniques du Torrent :
En moyenne, plus de 150 000 passages 
par année. Inden

La commune compte environ 120 habit-
ants. Cela représente une augmentation 
de 252 % depuis 1970.

Nuitées
Au total, une moyenne de plus de 660 
000 par an, y compris les flat ratesflat rates, 48 % 
en été, 52 % en hiver.

Varen
En 2020, l'équivalent de 836 330 bou-
teilles de vin de 0,75l ont été produites à 
Varen.

836,330 

Albinen
Appartements de vacances avec service 
hôtelier : pour le projet innovant ALBI-
JOU, la commune a reçu le « Prix OVT » 
en 2020 de l'Association des transports 
et du tourisme du Haut-Valais (OVT).

Nationalité de nos hôtes
 92.3 % Suisse
 7.4 % Européenne
 0.3 % Internationale

4 



Loèche-les-Bains est une destination 
ouverte toute l'année. Vous êtes tou-
jours les bienvenus chez nous !

En plus du sport et du bien-être, 
Loèche-les-Bains propose de nom-
breuses autres activités. Vous pouvez 
trouver un aperçu de tous nos événe-
ments sur notre site internet :

leukerbad.ch/fr/événements

Source de  
bonheur  

– 365 jours  
par an
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Leukerbad offers the best guest experiences for the young and old, all year round.  
The focus is on five target groups, which are aligned to the four strategic business 
areas of experience, health, (geothermal) water and nature.

Santé
500 ans de thermalisme traditionnel offrent une détente 
pure pour prévenir et maintenir une bonne santé.

Randonnée
La faune et la flore spectaculaires offrent aux débutants 
et aux randonneurs l’occasion de faire des excursions 
dans un décor de montagnes exceptionnel.

Culture et divertissement
La culture unique liée à l'eau, au commerce et au vin 
comble le fossé entre innovation et tradition. Savourez la 
variété de délices locaux disponibles dans notre région 
et vivez des moments de plaisir particuliers.

Sports de neige
L’enneigement du domaine skiable du Torrent, avec 55 
kilomètres de pistes, est garanti dès la mi-décembre. La 
large gamme de sports de neige comprend un paradis 
pour les enfants et les débutants dans le village, ainsi 
que des pistes de ski de fond et de luge, des itinéraires 
pour raquettes à neige, randonnée à pied ou à ski sur la 
Gemmi.

VTT
Un réseau VTT de plus de 225 kilomètres offre une 
multitude d'aventures sur deux roues.

Offres dans notre 
destination

Expérience

Eau thermale

Santé

Nature
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Leukerbad Therme

Avec onze bains relaxants, des toboggans 
pour les familles et un espace de saunas mo-
derne avec un large éventail d'options de bien-
être et de thérapie naturelle, les Leukerbad 
Therme sont les plus grands bains thermaux 
des Alpes.

Walliser Alpentherme & 
SPA

Cette oasis alpine thermale et de bien-être est 
située à proximité des célèbres Thermalho-
tels. Le village de saunas valaisans rustique, 
les bains romano-irlandais et le fantastique 
panorama sur les montagnes sont uniques en 
leur genre. L'entrée est réservée aux enfants à 
partir de 8 ans.

leukerbad.ch/fr/therme leukerbad.ch/fr/alpentherme

Source de bonheur 

Se baigner dans l'eau thermale en profitant de l'air frais de la montagne et du pano-
rama idyllique est une expérience particulière à Loèche-les-Bains. Autrefois connue 
comme un remède contre les maux, cette eau est aujourd'hui utilisée comme une 
parenthèse déstressante dans la vie trépidante actuelle.

À Loèche-les-Bains, vous pourrez vous détendre dans l'eau et profiter de diverses op-
tions de sauna et de bien-être dans les plus grands bains thermaux naturels des Alpes.

… pour ceux qui ont besoin de se détendre.

Therme 51°

D'un bain du peuple à un spa moderne : 
baignez-vous dans une eau thermale naturelle 
non filtrée à 37° et offrez-vous un bien-être à 
la carte. La touche personnelle fait de votre 
séjour une expérience inoubliable.

leukerbad.ch/fr/therme51

Sauna & Wellness
Le large éventail d'activités de bien-être, de 
beauté et de yoga proposées permet de se 
sentir bien dans sa peau.

leukerbad.ch/fr/bien-%C3%AAtre#espaces-de-saunas
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Sentiers de randonnée
Vous trouverez un aperçu de tous les senti-
ers de randonnée sur notre site internet. 
Personnalisez votre voyage en fonction de la 
difficulté, de la longueur, de la distance de 
marche ou des mètres de dénivelé et trouvez 
l’itinéraire qui vous convient.

Highlight 1: Difficile

Chemin de la Gemmi
Le chemin du col de la Gemmi fait partie de 
l’identité de Loèche-les-Bains au même titre 
que l'eau thermale. Après la montée abrupte, 
vous serez récompensé par un panorama à 
couper le souffle sur les Alpes valaisannes.

Le bonheur de la randonnée

Des hautes montagnes dentelées de la Gemmi aux prairies fleuries du Torrent, à 
Loèche-les-Bains et dans ses environs, des randonnées et des excursions alpines 
difficiles ou tranquilles attendent les randonneurs.

… pour ceux qui sont proches de la nature.

Highlight 2: Moyen

Passerelle des sources 
thermales

Les sources thermales à portée de main 
- impressionnante et poétique à la fois, la 
passerelle des sources thermales s'étend à 
quelques mètres au-dessus du lit de la rivière 
qui zigzague dans les gorges de la Dala.

Highlight 3: Facile

Sentier panoramique du 
Torrent

Cette randonnée panoramique valaisanne de 
détente près de Loèche-les-Bains vous ravira 
par son ensoleillement et sa vue magnifique. 
Elle mène de la Rinderhütte jusqu’à l’alpage de 
Torrentalp.

leukerbad.ch/fr/randonnee leukerbad.ch/fr/tour/chemin-du-col-de-la-gemmi-57718545
leukerbad.ch/fr/tour/
passerelle-des-sources-thermales-28510570

https://www.leukerbad.ch/fr/tour/
randonnee-panoramique-sur-le-torrent-57757309
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https://www.leukerbad.ch/fr/luge#pistes-de-lugehttps://leukerbad.ch/fr/ski#skier

Ski
Des pistes poudrées et un univers montagneux 
enneigé enchanteur : les deux domaines ski-
ables de Torrent et du Snowpark Sportarena 
à Loèche-les-Bains sont une fantastique 
surprise pour les amateurs de sports de neige 
de tous âges. Le domaine skiable pour enfants 
situé dans le village est idéal pour les familles.

Ski de fond
À Loèche-les-Bains, nous disposons d'un 
réseau de 18 kilomètres de pistes de ski de 
fond. La piste vallonnée du village, les circuits 
de haute montagne sur le plateau de la Gemmi 
ou la piste pour débutants sur le terrain de 
sport offrent un plaisir de ski de fond pour tous 
les niveaux.

Le bonheur de l'hiver

Découvrir les montagnes de Loèche-les-Bains en hiver est une expérience magique. 
Profitez ici d'aventures dans la neige, adaptées à tous vos besoins.

… pour toute la famille.

Luge
De nombreux choix pour les jeunes et moins 
jeunes ! Les pistes de luge autour de Loèche-
les-Bains offrent un plaisir de la luge pour tous 
les niveaux. Un haut plateau alpin avec une 
vue panoramique magnifique sur les Alpes 
valaisannes vous attend au col de la Gemmi. Le 
Snowpark de Loèche-les-Bains est le paradis de 
la luge pour les familles avec de jeunes enfants. 
Pour une balade plus tranquille, choisissez la 
piste située au-dessus du village rustique ens-
oleillé d'Albinen.

Randonnée hivernale
Enfilez vos chaussures d'hiver ou de randon-
née et laissez le stress de la vie quotidienne 
derrière vous. Nous préparons quotidienne-
ment 40 kilomètres de sentiers pédestres qui 
traversent des paysages pittoresques. Du haut 
plateau au-dessus de la Gemmi, avec un pan-
orama époustouflant sur les sommets blancs, 
aux itinéraires isolés à travers les forêts 
enneigées, votre randonnée hivernale parfaite 
vous attend.

https://www.leukerbad.ch/fr/
randonnees-dhiver#randonnees https://www.leukerbad.ch/fr/ski-de-fond#pistes-de-ski-de-fond
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Raquettes à neige
Au milieu des paysages hivernaux, entourés 
de la splendeur blanche scintillante, une aven-
ture authentique vous attend sur les quatre 
itinéraires balisés de raquettes à neige.

Ski de randonnée – 
Movement Tracks

Il y a trois itinéraires balisés dans le domaine 
skiable, allant de facile à difficile. Choisissez 
selon votre niveau et découvrez la magie de 
l'hiver sous un angle nouveau. Le site internet 
contient toujours des informations actuelles 
vous indiquant quelles pistes sont ouvertes ou 
fermées.

https://www.leukerbad.ch/fr/
raquettes-a-neige#parcours

https://www.leukerbad.ch/fr/randon-
n%C3%A9es-%C3%A0-ski#parcours 
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https://www.leukerbad.ch/fr/vtt#parcours

Parcours VTT
Vous trouverez un aperçu de tous les parcours 
VTT sur notre site internet. Composez votre 
excursion personnalisée en fonction du niveau 
de difficulté, de la distance, du temps de par-
cours ou des mètres de dénivelé. Trouvez le 
parcours qui vous convient !

Highlight 1: Moyen

Torrenttrail Bike
Au-dessus de la vallée du Rhône, vous 
découvrirez des alpages cachés, passerez 
devant des villages de montagne idylliques et 
traverserez des paysages spectaculaires. Et 
tout cela sur des sentiers uniques valaisans, 
dont la variété et la qualité ne manqueront pas 
de vous impressionner.

Le bonheur du VTT

Notre réseau VTT moderne dispose d’environ 225 kilomètres. Des itinéraires plus 
faciles, combinés à des parcours All-Mountain et Enduro exigeants, mènent du terrain 
alpin jusqu'à la vallée du Rhône. Un plaisir maximum est garanti ! Loèche-les-Bains 
est également une destination idéale pour les vététistes au printemps et en automne, 
grâce à la prolongation des heures d'ouverture de nos téléphériques, de juin à fin 
octobre.

… pour les ambitieux.

Highlight 2: Difficile

Jeizi Enduro
Une descente Enduro exigeante à Jeizinen, qui, 
grâce à sa situation ensoleillée, est déjà acces-
sible au printemps et tard en automne. 

Highlight 3: Moyen

Sunnubärga Loop
Ce parcours n'est pas seulement intéressant 
d'un point de vue sportif. Vous traverserez 
des hameaux ensoleillés et des villages de 
montagne rustiques, qui constitueront une 
magnifique toile de fond pour votre sortie.

https://www.leukerbad.ch/fr/tour/
torrenttrail-bike-56296188

https://www.leukerbad.ch/fr/tour/
jeizi-enduro-57046136

https://www.leukerbad.ch/fr/tour/
sunnubarga-loop-18041360
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Parc naturel Pfyn-Finges
Une biodiversité unique au cœur du Valais. 
Découvrez le Parc Naturel lors de l'une de 
nos nombreuses excursions et apprenez-en 
davantage sur la flore et la faune indigènes de 
cette région.

Le panorama à Albinen
Si vous êtes à la recherche d'un village 
valaisan typique et que vous souhaitez vous 
immerger totalement dans le charme idyllique 
des montagnes valaisannes, Albinen est l'en-
droit idéal pour vous. Ce village de montagne 
rustique se trouve à environ 1300 mètres 
d'altitude. Profitez des longues heures d'en-
soleillement, des rues sinueuses et des vieux 
chalets en bois qui ont été tannés par le soleil 
pendant des siècles.

Les joies de la culture 

À Loèche-les-Bains, vous ne trouverez que le meilleur de la nature et de la culture - 
des paysages à couper le souffle, une histoire palpable et des plaisirs pour le corps et 
l'esprit. Visitez les communes voisines d'Albinen, d'Inden et de Varen, qui vous accue-
illent chaleureusement avec leur hospitalité, leur délicieuse cuisine et leurs valeurs 
culturelles. Vous trouverez un aperçu de toutes les offres gastronomiques sur le site 
internet : leukerbad.ch/fr/gastronomie

… pour les connaisseurs.

La culture à Inden
Le village valaisan d'Inden est situé sur le 
sentier culturel Dala-Raspille, qui mène 
de Loèche-les-Bains aux célèbres villages 
viticoles de Varen et Salquenen. Une belle 
place de jeux, l'église baroque, la chapelle St. 
Antoine datant de plus de 500 ans et le cinéma 
270° vous invitent à la visite.

leukerbad.ch/fr/inden

Le vin Varen
Les fouilles archéologiques montrent que l’im-
plantation des vignes à Varen a commencé dès 
l'âge du bronze. La région est mentionnée pour 
la première fois en 1241 dans un acte de vente 
d'un vignoble. Le savoir séculaire en matière 
de viticulture peut être ressenti et expérimenté 
dans tout le village. Savourez les excellents 
vins et spécialités du Valais. Faites une ran-
donnée à travers les vignobles et visitez les dix 
établissements viticoles qui sont gérés exclu-
sivement par des entreprises familiales.

https://leukerbad.ch/fr/
parc-naturel#parc-naturel-de-pfyn-finges leukerbad.ch/fr/albinen leukerbad.ch/fr/varen
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Si vous vous rendez à la Gemmi depuis Loèche-les-Bains, vous entrez dans un autre 
monde qui vous enchantera par son charme envoûtant.

Une fois que vous avez atteint le sommet du col à pied ou en téléphérique, votre regard 
se porte inévitablement vers le ciel. Avec un peu de chance, vous pourrez y apercevoir 
des aigles royaux et des gypaètes barbus. Il y a également beaucoup à découvrir sur le 
Lämmerenboden, à l’ouest du col. Animaux et plantes, la nature prend ici de multiples 
formes ! Sans oublier le glacier du Wildstrubel, même si vous ne le remarquez pas au 
premier coup d'œil. Un sentier glaciaire mène du col de la Gemmi à la Lämmerenhütte, 
située au pied du glacier.

Y avait-il une rivière ici avant ?

Il y a environ 200 ans, l'extrémité de la langue glaciaire était le point de départ du chemin 
du glacier. Aujourd'hui, elle se trouve environ 2 kilomètres plus haut dans la vallée mais 
fournit toujours une grande partie de l'eau qui forme le paysage actuel de la plaine 
d'inondation. Vous la verrez parfois sous la forme d'un filet d'eau, parfois sous la forme 
d'un ruisseau déchaîné. Si vous restez un peu plus longtemps ici, vous pourrez même 
observer la magie se dérouler au cours de la journée et découvrir les formes étranges 
que le glacier a laissées au fil du temps. Vous découvrirez également les diverses plantes 
qui se sont installées dans ce paysage aride et en constante évolution.

Porteurs de fourrure et géants à plumes

Mais le paysage pourrait bien se faire voler la vedette par quelque chose ou quelqu'un 
d'autre ! Peut-être l'une des marmottes, un membre d’une colonie de bouquetins, ou 
un lièvre variable qui voyage ici avec une fourrure visiblement plus épaisse que celle de 
ses cousins de plaine. Et si vous levez les yeux au ciel, vous aurez peut-être la chance 
d'apercevoir l'un des rois des airs à côté des effrontés choucas des Alpes. L'aigle royal 
majestueux et le gypaète barbu géant sont chez eux ici. Si vous souhaitez ensuite 
découvrir les fossiles que la mer originelle a laissés ici il y a des millions d'années, il est 
préférable de prévoir plus d'une journée pour l'exploration de l'avant-pays glaciaire.

Le spectacle naturel de la 
Gemmi

Dossier spécial : Nature

Le gypaète barbu
Mangeur d'enfants, voleur d'agneaux - on a attribué beaucoup de 
méfaits au gypaète barbu dans le passé alors qu’il ne se nourrit princi-
palement que de dépouilles d’animaux. Néanmoins, il a été exterminé 
dans les Alpes au début du 20ème siècle. Les gypaètes barbus ne se 
reproduisent sur la Gemmi que depuis 2007, après avoir été relâchés 
ailleurs et être revenus ici par leurs propres moyens. Avec une en-
vergure maximale de plus de  2,8 mètres, le gypaète barbu est le plus 
grand oiseau des Alpes et un spectacle impressionnant dans le ciel. 
Grâce à son ventre clair, il est facilement reconnaissable.
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Durabilité
En tant que principal prestataire de services touristiques et premier employeur de la ré-
gion, la My Leukerbad AG est consciente de sa responsabilité d'utiliser les différentes 
ressources telles que l'eau, la neige et l'énergie de manière durable et efficace. My 
Leukerbad AG s'est engagée à améliorer chaque année l'efficacité énergétique de ses 
activités. Dans ce but, la destination s'est associée à divers projets et encourage l'utili-
sation durable des ressources dans la région.

Eau thermale durable

3,9 millions de litres d'eau thermale jaillissent chaque jour de la montagne à une 
température pouvant atteindre 51°. Grâce à la présence naturelle de l'eau thermale, 
nous pouvons proposer à nos clients une expérience de baignade économe en énergie. 
Chez nous, la consommation d'énergie pour l'eau thermale n'est que de 5 à 10 % par 
rapport à un bain avec de l'eau du robinet chauffée.

Forfaits de ski et Key Card climatiquement 
neutres 
Pendant la saison d'hiver, les forfaits de ski des remontées mécaniques du Torrent sont 
climatiquement neutres. Une extension à la saison d'été est en cours de planification. 
En achetant un abonnement, les hôtes soutiennent le fonds myclimate « Cause We 
Care » avec un franc. Ce montant est doublé par la My Leukerbad AG. En rendant la 
Key Card à la fin du séjour, les hôtes font un don supplémentaire de cinq francs.

Menus myclimate

Des menus produits de manière durable sont proposés dans les trois restaurants de la 
My Leukerbad AG. Pour chaque repas vendu, un franc est versé au fonds myclimate 
"Cause We Care". Ce montant est ensuite doublé par la My Leukerbad AG.

Convention d'objectif universel ACT 
Office fédéral de l'énergie
Nous nous engageons à atteindre les objectifs d'efficacité énergétique et de CO2 
convenus avec l'Office fédéral de l'énergie. D'ici 2027, nous mettrons en œuvre des 
mesures et des projets visant à augmenter chaque année l'efficacité énergétique de la 
My Leukerbad AG. Si l'objectif est atteint, l'Office fédéral de l'énergie remboursera le 
supplément réseau et les fonds libérés seront ensuite réinvestis dans d'autres mesures 
de durabilité.

Swisstainable

La stratégie de durabilité Swisstainable de Suisse Tourisme encourage le tourisme 
durable par des offres naturelles, la promotion de la consommation locale et des 
séjours à plus long terme. Grâce à ses diverses mesures de durabilité, My Leukerbad 
AG a déjà atteint le niveau 2 "engagé" de Swisstainable. Nos mesures concrètes sont 
la rénovation énergétique des installations techniques et des bâtiments, la promotion 
d'offres naturelles telles que le vin et le fromage de la région ainsi que de nombreuses 
expériences dans le Parc Naturel de Pfyn-Finges.

Protect our winters

La destination de Loèche-les-Bains participe à la campagne de sensibilisation "Protect 
our Winters". Les hôtes sont encouragés à se rendre à Loèche-les-Bains pendant leurs 
vacances en utilisant les transports publics.



Vous pouvez facilement rejoindre Loèche-les-Bains en train, en bus, en taxi ou en 
voiture. Si vous arrivez en voiture, de nombreux parkings couverts sont disponibles sur 
place. Si vous arrivez par avion, vous pouvez prendre le train et rejoindre Loèche-les-
Bains en 3,5 heures depuis l'aéroport de Zurich et en 3 heures depuis l'aéroport de 
Genève.

Comment s'y rendre

Par les transports publics
Prenez le train (CFF) jusqu'à Leuk. Le bus vous emmène ensuite à la gare 
routière de Loèche-les-Bains. Vous trouverez les horaires des trains et des 
bus ici.

https://leukerbad.ch/fr/arrivee#transports-publics

En voiture
Grâce aux routes alpines bien développées, Loèche-les-Bains est facilement 
accessible en voiture depuis la Suisse romande, la Suisse centrale, le Tessin, 
l'Italie et la France. Le trajet depuis Zurich ou Milan dure environ 3 heures.

https://leukerbad.ch/fr/arrivee#arrivee-en-voiture-privee

Bus local Ringjet
Le "Ring-Jet", la navette de Loèche-les-Bains, vous emmène à l'endroit de 
votre choix dans le village de vacances. Le personnel de la gare routière de 
Loèche-les-Bains se fera un plaisir de vous fournir un abonnement de trans-
port, un billet de train ou des informations complémentaires.

https://leukerbad.ch/fr/arrivee#bus-local

Contact Médias
My Leukerbad AG
Rathaus 8 | CP 347
CH – 3954 Leukerbad

medien@leukerbad.ch
+41 27 472 71 71

Informations générales sur la 
My Leukerbad AG

La My Leukerbad AG réunit six entreprises indépendantes en une seule et même 
organisation, ce qui lui confère une forme d'organisation sans pareille. Cette organ-
isation dynamique, à la structure innovante, est considérée comme un modèle dans 
les régions touristiques alpines pour les prestataires de services touristiques intégrés. 
L'entreprise, basée à Loèche-les-Bains, emploie 130 personnes à l’année, ainsi que 60 
autres avec des contrats saisonniers.
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